
※予定は変更になる場合がありますのでご了承ください。

一輪挿し

お知らせ

イベント

29
レク活動 ハンドベル 避難訓練 避難訓練 お宝発掘 お宝発掘

お楽しみ
レク

日付 24 25 26 27 28

お知らせ

イベント

22
レク活動 タオルで送って 映画会 映画会 タオルで送って 大正琴

お楽しみ
レク

日付 17 18 19 20 21

お知らせ 香り湯 香り湯

イベント

お知らせ

15
レク活動 民謡クラブ 足で玉入れ クッキング 足で玉入れ 足で玉入れ

お楽しみ
レク

日付 10 11 12 13 14

8
レク活動 鬼カップ 鬼カップ ハンドベル

お楽しみ
レク

イベント豆まき 鬼退治

日付 3 4 5 6 7
大正琴 鬼カップ

お知らせ

イベント

レク活動
お楽しみ
レク

日付

２月の予定
月 火 水 木 金 土

1

選択喫茶

選択喫茶

理美容

選択喫茶 理美容



２０20年

大田区立蒲田高齢者在宅サービスセンターの旬な話題や月間予定をお届けします！！

２２日発行



１２日（水）：クッキング
１０日（月）:民謡クラブ
６日（木） ２１日（金）：大正琴

１８日（火） １９日（水）：映画鑑賞
５日（水） ２４日（月) :ハンドベル

２２日（土）：一輪挿しクラブ

★今月の行事・イベント★

【理美容(カット)】
《日時》２月１4日（金）・２7日(木）
《金額》1,000円（当日お持ちください）

※ご希望の方は職員までお伝えください。

申込用紙をお渡しいたします。

2月と言えば・・・節分をイメージするのではないでしょうか。節分＝豆まき、

豆を使う理由をご存じですか？豆をまくと広く飛び散る為、広範囲の邪気を

払うことが出来る、「魔目（鬼の目）」に豆を投げることで、魔物を滅ぼす

（魔滅する）ことができるからと言われています。

2020年の恵方の方角は、西南西です。1本丸ごとと言われていますが、




