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12月の予定
月 火 水 木 金 土

日付 2 3 4 5 6

レ
ク
活
動

カップ
ビンゴ

カップ
ビンゴ

コーラス
エコー

ビッグ
カルタ

大正琴 大正琴
レ
ク
活
動

カップ
ビンゴ

カップ
ビンゴ

コーラス
エコー

ビッグ
カルタ

大正琴 大正琴
レ
ク
活
動

カップ
ビンゴ

カップ
ビンゴ

コーラス
エコー

ビッグ
カルタ

大正琴 大正琴

イ
ベ
ン
ト 手作業

折り紙
クラブイ

ベ
ン
ト 手作業

折り紙
クラブイ

ベ
ン
ト 手作業

折り紙
クラブ

お
知
ら
せ

選択喫茶
お
知
ら
せ

選択喫茶
お
知
ら
せ

選択喫茶

日付 9 10 11 12 13 14
若森会（ボ
ランティ
ア）

カップビン
ゴレ

ク
活
動

民謡
クラブ

お楽しみ 映画会 カップビン
ゴ

折り紙
クラブイ

ベ
ン
ト

お
知
ら
せ 理美容

サービス
日付 16 17 18 19 20 21

クリスマス
会レ

ク
活
動ハンドベル

ビッグ
カルタ

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

香り湯 香り湯 香り湯 香り湯
理美容
サービス

香り湯

日付 23 24 25 26 27 28
お楽しみ

レ
ク
活
動 クリスマス会

カップビン
ゴ お楽しみ お楽しみ

イ
ベ
ン
ト 書道 一輪挿し

お
知
ら
せ

選択喫茶

日付 30 31

レ
ク
活
動

イ
ベ
ン
ト

※予定は変更になる場合がありますのでご了承ください。
お
知
ら
せ

1121212



２０１9年

大田区立蒲田高齢者在宅サービスセンターの旬な話題や月間予定をお届けします！！

１日発行



月12
３日（火）１４日(土)：折り紙クラブ
４日（水）：コーラスエコー
６日（金）７日（土）：大正琴クラブ
９日（月）:民謡クラブ

１０日（火）１１日（水）：映画観賞会
１３日（金）:若森会
１８日～２０日：餅つき大会
２１日～２４日：クリスマス会
２６日（木）一輪挿しクラブ

★今月の行事・イベント

本格的な冬が近づいてきて、だんだんと寒くなってきて
おります。お体には十分に気を付けてください。

11月は文化祭に素敵な作品が展示されました。干し柿作りや
クッキングではみんなで協力して美味しいものを
作っていきました。

12月は様々な行事が目白押しとなっています。年末の
クリスマスや餅つき大会はビッグイベントとなっています。
お楽しみに！

【理美容(カット)】
《日時》１２月１２日（木）・２０日
(金）

※ご希望の方は職員までお伝えください。

申込用紙をお渡しいたします。



文化祭に合わせ、センター内も

秋一色に染まりました。

１１月のクッキングは

チヂミでした。

女性陣はとっても

手際がいいですね！


