
※予定は変更になる場合がありますのでご了承ください。

11月の予定
月 火 水 木 金 土

2
レク活動 ＫＢＣ お楽しみ

日付 1

お知らせ

イベン
ト

9
レク活動

サルカニ合
戦

サルカニ合
戦

サルカニ合
戦

棒で送って

日付 4 5 6 7 8

くらしの
友来所

お知らせ 選択喫茶

イベン
ト

折り紙
クラブ

クッキング

16
レク活動

民謡クラ
ブ

全部倒すぞ！ 大正琴
サイコロ
バスケ

サイコロ
バスケ

サイコロ
バスケ

日付 11 12 13 14 15

お知らせ 香り湯 香り湯 香り湯 避難訓練 避難訓練 香り湯

イベン
ト 理美容 選択喫茶

23
レク活動 棒で送って 映画会 棒で送って

サルカニ
合戦

大正琴
サルカニ
合戦

日付 18 19 20 21 22

折り紙

お知らせ
理美容
サービス

イベン
ト 書道

30
レク活動 ハンドベル お楽しみ ハンドベル 全部倒すぞ！ 全部倒すぞ！ 全部倒すぞ！

日付 25 26 27 28 29

お知らせ 選択喫茶

イベン
ト 一輪挿し



２０１9年

大田区立蒲田高齢者在宅サービスセンターの旬な話題や月間予定をお届けします！！

３０日発行



月11

５日（火） ２３日（土）：折り紙クラブ
７日（木）８日（金）：クッキング
８日（月）:民謡クラブ

１３日（水）２２日（木）：大正琴
１９日（火）映画鑑賞
２０日 (水）:書道クラブ
２５日（月）２７日（水）:ハンドベル
２９日（金）一輪挿し

★今月の行事・イベント★

10月は外出訓練が予定されていましたが、今年は天候
に恵まれず、台風などの悪天候で外出に行けなかった方も
いらっしゃいました。
代わりに運動会や蒲田小学校からの小学生の来所イベン
トなどの室内行事で大いに盛り上がりました。

11月の大きな行事は文化祭があります。ご利用者の皆
様や児童館の子供たちが丹精込めて作った力作がセンター
１Ｆに展示されます。是非、ご覧ください。

【理美容(カット)】
《日時》１０月１２日（火）・２０日
(水）

※ご希望の方は職員までお伝えください。

申込用紙をお渡しいたします。



白熱の運動会！

外出訓練は池上本門寺へ。

お寺の散策や甘味処で

お食事を楽しみました


