
   

          

 

 

  養護老人ホーム池上長寿園                 令和元年 ７月 ３１日 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

7 月２5 日（木）の夕食は、納涼バイキングでした！！ 

トウモロコシ・焼きそば・から揚げなどがありました。 

今年の見どころは、スイカ割り！！ 

「割れたーっ！！」と歓声が上がりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 
納涼バイキング 

夏色のアルバム 

６

６月 3０日、池上地域の少年団と

の七夕飾り作成交流風景。短冊の

願い事に「来年も沢山の子供たち

が遊びに来ますように」とつづり

ました。 
 



  

○地域交流まつり               ○例年通り地域交流まつりでは 

日時：８月２５日（日）             子供向けのお店を開きます。 

時間：午後３時～ 午後５時３０分     お手伝いして下さる方は、 

 場所：園庭                    担当：濱・鴻巣まで！！ 

♪暑い日が続きますが体調には気をつけて過ごしてください♪鴻巣 

日 曜日 予 定 １６ 金  

１ 木 お話し合い会 １７ 土 手芸クラブ 

２ 金  １８ 日 カラオケ 

３ 土 合唱クラブ １９ 月  

４ 日 頭の体操 ２０ 火  

５ 月 椅子ヨガ ２１ 水 
シーツ交換日 

マッサージ(午前) 

６ 火 
喫茶いこい 

美容 
２２ 木 生花 

７ 水 シーツ交換 ２３ 金 理髪 

８ 木 歩こう会(午前) ２４ 土  

９ 金 理髪 ２５ 日 地域交流まつり 

１０ 土 和の会 ２６ 月  

１１ 日 健康体操 ２７ 火 防災点検日 

１２ 月  ２８ 水  

１３ 火 健康講座(午前) ２９ 木 お達者クラブ 

１４ 水  ３０ 金  

１５ 木  ３１ 土  


