
当日はあいにくの天気のなか、たくさんのみなさまにご来場いただきました。 どうもありがとうございました。

腸活レシピ

人気投票第１位は…

食物繊維たっぷり！

きのこ＆野菜のキーマカレー

POOマスターとクイズ合戦！

第２位は…

さつまいもとレーズンの

チーズ＆ハニースイーツ

第3位は…

ブロッコリーとビーンズの

まろやかマスタードマリネ



管理栄養士考案のかんたん腸活レシピ！ぜひお試しください。


