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陽気もみられています。これからは脱水症も気になってきます。まだ春だからと

油断せず、小まめな水分補給をしていきましょう。

4月にはお花見散策に行ってきました。見事な桜並木の下を歩き、普段とは違った
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　今年度もひと月が過ぎようとしています。桜の季節も終わり、汗ばむような

表情を見せて頂くことができました。

しもまるこ だより 5

センターへの相談やお休み連絡等について
添乗員の職員は次の方のお迎えや電話連絡の業務があり

ご家族様のお話を伺う時間が十分にありません。

聞き間違え等を防止する為にも

センターへの報告事項や相談事については

連絡帳にご記入頂きますようお願いいたします。



≪今月の目玉行事≫追加利用大歓迎♡是非ご参加ください。

5/30（金）　美容（ヘアカットのみ）…　 1,000円

※前日までにご希望者がいない場合には実施を見送る場合があります。

≪手工芸≫ カレンダー作り「藤の花」

5/5(月)～5/10(土)

≪大作≫ 「 はすの花 」
※大作は一つの大きな作品を数ヶ月かけて皆様で作成します。

≪行事カレンダー≫
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≪理美容≫　　※代金は当日ご持参ください。
5/27（火）　理美容（理髪・顔剃り）… 各1,000円

～　5月の予定　～

5/10（土）  一五一会サウンズ　※一五一会（楽器）です♪
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