
月 火 水 木 金 土

手工芸 手工芸 手工芸

健康麻雀 健康麻雀 健康麻雀

※特別行事、その他事情により、選択活動はお休みとなる場合がございます。

★毎月定例のプログラム★

梅ちゃん先生の絵手紙教室　（月１回、月曜日）

理美容　（月３回）

下丸子喫茶

クッキング（月１回）　～休止中～　※コロナウイルスが落ち着いたら再開します。

ロングリハ
又は
外出訓練

★★★　定期プログラム　★★★

　　リアリティーオリエンテーション（見当識訓練）、
　　あたまの体操、健康体操、歌唱　など

午前

集団活動

選択活動　（お好きな活動を選んで、ご参加頂きます。）

午後
書道 簡単手工芸

リハビリ体操、カラオケ




