
どりこの坂

でんえんの風
（臨時版）令和２年４月２０日

皆様、こんにちは。

地域包括支援センター田園調布です。

外出自粛、緊急事態宣言と、人との接触をなるべく避ける策が取られている

最中ですが、いかがお過ごしでしょうか？

フレイル予防をしながらステイホームで、元気にこの時期を乗り切りましょう。

「今だからできるフレイル予防」第２弾を作成しましたのでご参考にして下さい。

地域包括支援センターは受付時間を短縮しています。

（月曜日～土曜日 ９：００～１７：００）

皆様の健康を守るため、不急のご訪問は控えて、窓口、電話でのご相談となって

おります。

ご近所で、新聞が溜まっている、雨戸が開かないなど、心配なご様子がありましたら、

是非ご一報ください。

シニアステーションは現在のところ、５月３１日まで休館です。

（状況により臨時休館の延長の可能性あります）

【新年度のスタッフ紹介です】

（お問い合せ）

地域包括支援センター田園調布

シニアステーション田園調布

田園調布2-58-5

03-3721-1572

シニアステーション田園調布西

田園調布4-44-9

03-3721-8066

地域包括支援センター

田園調布

よろしく

お願いします！
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