
先
日
、
今
年
度
の
ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
『き
い
ろ
の
波
紋
』
の
活
動
が
終
了
し
ま
し
た
。
そ
の
様
子
は
、
先
月
号
の
広
報
誌
で
も

取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
々
に
は
本
当
に
頭
が
上
が
り
ま
せ
ん
！

職
員
の
想
い
か
ら
始
ま
っ
た
職
員
主
導
に
よ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
し
た
の
で
、
初
め
て
の
出
来
事
も
苦
労
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
が
、
次
に
活
か
せ
る
経
験
も
嬉
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
回
は
、
少
し
ば
か
り
で
す
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
お
披
露
目
と
、
メ
ン
バ
ー
に
活
動
を
振
り
返
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
の
で
、

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

たまがわ
～ たまがわ事業部門とは ～ 社会福祉法人池上長寿園が、地域に根ざした社会福祉法人として、地域住民の皆様に寄り添うサービスを開発・提供し、地域福祉の先駆者として、

支え合う地域を実現するために、大田区立特別養護老人ホームたまがわを中心として、地域包括ケアシステムの構築を推進し、実現していくことを目的としたグループのことです。

「その人がその人らしく過ごせるケア」の提供をたまがわ事業部門 広報誌
令和4年11月 第23号

お問合せ：大田区下丸子４－２３－１
大田区立特別養護老人ホームたまがわ

電話番号：03-5732-1021
FAX番号：03-5732-1024

再びボランティアやイベントを通じて、地域の皆様
と交流できる日々を心待ちにしております。
情勢が好転し次第、すぐにご連絡いたします。

気
候
も
秋
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

特
養
た
ま
が
わ
で
は
全
体
の
密
集
は
避
け
、
フ
ロ
ア
ご
と
で
敬
老
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

職
員
は
ス
ー
ツ
に
身
を
包
み
、
米
寿
、
卒
寿
、
白
寿
、
百
寿
の
方
に
は
表
彰
状
を
授
与
さ
れ
、

豪
華
な
食
事
も
楽
し
み
ま
し
た
。
利
用
者
様
の
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
強
く
、
世
界
的
な
情
勢
か

ら
も
ご
利
用
者
や
地
域
の
方
に
大
々
的
な
参
加
を
し
て
頂
く
事
が
出
来
ず
、

と
て
も
残
念
で
し
た
。

た
だ
、
そ
れ
で
も
ご
利
用
者
に
何
か
楽
し
め
る
環
境
を
提
供
し
た
い
・
見
せ

た
い
と
言
う
気
持
ち
は
少
し
で
も
伝
わ
っ
た
の
で
は
、
と
思
い
ま
す
。

あ
る
フ
ロ
ア
で
は
、
育
っ
た
ひ
ま
わ
り
を
一
輪
挿
し
に
し
て
見
て
頂
く
環
境

を
作
り
ま
し
た
。
実
際
に
ひ
ま
わ
り
を
見
て
頂
く
と
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
見

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ひ
ま
わ
り
と
共
に
写
真
に
写
っ
て
頂
き
、
後
日
、

写
真
を
手
渡
す
と
お
礼
の
言
葉
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
姿
に
職
員
も
元

気
を
頂
き
ま
し
た
。

今
回
の
ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
し
て
、
ゼ
ロ
か
ら
の
企
画
・参
加
者
が

少
な
い
・
利
用
者
や
地
域
貢
献
等
、
様
々
な
困
難
を
乗
り
越
え
て
実
現
で
き

た
た
め
、
職
員
一
人
ひ
と
り
が
や
り
遂
げ
る
大
変
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

来
年
度
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
継
続
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
際
は

ひ
ま
わ
り
を
長
く
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
ご
利
用

者
に
種
蒔
き
や
花
摘
み
を
体
験
で
き
る
環
境
や
、
地
域
の
方
々
に
参
加
し
て

頂
け
る
よ
う
に
植
え
る
場
所
や
種
ま
き
の
時
期
を
改
善
い
た
し
ま
す
。

こ
の
記
事
を
読
ん
で
、
来
年
は
観
に
行
き
た
い
・参
加
し
て
み
た
い
と
思
っ
て

く
だ
さ
る
方
が
一
人
で
も
増
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
～

職員の演奏！

皆
さ
ま
元
気
に

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
！

職
員
一
同

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、

今
年
も
無
事

開
催
で
き
ま
し
た
！

お祝い御膳

余
興
で
は
職
員
に
よ
る
歌
や
音
楽
を
披
露
し
た
り
、
東
京
音
頭
を
利
用
者
様
と
職
員
と
で

踊
っ
た
り
と
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

各
フ
ロ
ア
そ
れ
ぞ
れ
が
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

～
ひ
ま
わ
り
Ｐ
Ｔ(

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム)

を
中
心
と
し
て
、
メ
ン
バ
ー
は
８
名
程
で

担
当
し
ま
し
た
。
各
階
か
ら
、
栽
培
で
の
協
力
や
利
用
者
を
誘
っ
て
頂
く
等
、
多
く

の
人
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ひ
ま
わ
り
の
種
を
４
月
に
植
え
苗
を
育
て
、
５
月
に
花
壇
に
定
植
を
行
い
ま
し
た
。

始
め
は
苗
が
細
く
心
配
し
ま
し
た
が
、
す
く
す
く
と
成
長
し
て
く
れ
ま
し
た
。
背

の
高
い
も
の
や
背
の
低
い
も
の
等
、
成
長
過
程
で
色
々
な
ひ
ま
わ
り
を
見
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

今
年
の
夏
は
猛
暑
で
し
た
が
、
暑
さ
に
負
け
る
事
な
く
、
ひ
ま
わ
り
は
大
き
な
花

を
咲
か
せ
ま
し
た
。
た
だ
、
水
や
り
や
台
風
・
害
虫
対
策
が
思
っ
た
以
上
に
大
変
で
、

グ
リ
ー
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様
・
大
田
区
「
１
８
色
の
緑
づ
く
り
」ご
担
当
者
様
・そ
の
他

お
世
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
、
様
々
な
人
達
の
あ
り
が
た
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

来年も
笑顔を

咲かせたいな



お問合せ：特別養護老人ホームたまがわ
大田区下丸子4-23-1

電話番号：03-5732-1021
FAX番号： 03-5732-1024

たまがわ

無料

「その人がその人らしく過ごせるケア」の提供を‼ 令和４年11月 第23号たまがわ事業部門 広報誌

～特別養護老人ホームたまがわ 各サービスからのお知らせ～

※迷ったら、お気軽に下記問合せへご連絡ください。

相談窓口受付…月～金：9時～１9時まで
土 ：9時～１7時まで

（日曜・祝日、12月29日～1月3日はお休み）
お問い合わせ… 📞03-5732-1026

地域包括支援センターたまがわ

若年性認知症支援相談窓口

相談日（窓口業務） ：月・火・木・金の週4日
9時～17時※祝日及び年末年始を除く

TEL ：03-6459-8591
ＦＡＸ：03-6459-8592
e-mail： jakunen.ota@ikegami.or.jp
担当：堀端（ほりはた）・中田（なかだ）

●近隣地図●
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入口

「食
事
」「運
動
」「笑
顔
」で
免
疫
力
ア
ッ
プ
！

若
年
性
認
知
症
支
援
相
談
窓
口

皆
さ
ん
、
「
フ
レ
イ
ル
」
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
か
ら
だ
や
こ
こ
ろ
の
機
能
の
低
下
に

よ
っ
て
、
要
介
護
に
陥
る
危
険
性
が
高
ま
っ
て
い
る
状
態
を
「
フ
レ
イ
ル
」と
い
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は
、
「
運
動
」
「
栄
養
」
「
社
会
参
加
」
の
３
つ
が
重
要
で
す
が
、
防
災
を

意
識
し
た
フ
レ
イ
ル
予
防
に
も
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

①
避
難
経
路
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
【運
動
】

②
自
宅
内
の
避
難
経
路
の
確
保
や
落
ち
て
き
そ
う
な
荷
物
が
な
い
か
確
認
を
兼
ね
て
、

模
様
替
え
で
筋
力
ア
ッ
プ
【運
動
】

③
ツ
ナ
缶
な
ど
た
ん
ぱ
く
質
豊
富
な
備
蓄
品
の
準
備
【栄
養
】

④
日
ご
ろ
か
ら
ご
近
所
さ
ん
と
の
交
流
【社
会
参
加
】

⑤
風
水
害
に
備
え
る
た
め
に
情
報
ツ
ー
ル
活
用
の
た
め
の
準
備
や
練
習
【社
会
参
加
】

日
ご
ろ
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
フ

レ
イ
ル
を
予
防
し
て
、
元
気
で
い
き
い
き
と
生
活
で
き
る
期
間
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

※

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
区
内
２
３
か
所
。

住
所
で
管
轄
の
セ
ン
タ
ー
が
異
な
り
ま
す
。

たまがわ高齢者在宅サービスセンター

送迎エリアのご案内(エリア拡大中!)

鵜の木1丁目～3丁目、下丸子1丁目～4丁目

田園調布南、南久が原1丁目～2丁目

千鳥1丁目～3丁目、北･西･東嶺町地区

久が原全域、田園調布本町

お問い合わせは…📞03-5732-1023

食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
ニ
コ
ニ
コ
の
秋
？

緑
色
の
葉
の
変
化
を
楽
し
み
な
が
ら
お

弁
当
作
っ
て
ハ
イ
キ
ン
グ
、
さ
わ
や
か
な
風
を
感
じ
な
が
ら
読
書
や
昼
寝
な
ど
秋
は
い
ろ
い

ろ
な
楽
し
み
方
が
あ
り
ま
す
。

若
年
性
認
知
症
相
支
援
談
窓
口
が
事
務
局
を
し
て
い
る
「
家
族
会
」
や
「
本
人
会
」、
当
事

者
で
作
る
活
動
サ
ー
ク
ル
「
池
上
長
寿
園
ｏ
ｔ
ａ-

ｈ
ａ
ｒ
ｍ
ｏ
ｎ
ｙ
（以
下
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
）
」

地
域
の
高
齢
者
の
相
談
窓
口
を
ご
存
じ
で
す
か
？

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
た
ま
が
わ

ご
利
用
者
の
有
す
る
能
力
に
応
じ
た
支
援
を
！

た
ま
が
わ
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

「
あ
ら
ゆ
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
、
そ
れ
が
プ
ロ
」の
た
ま
が
わ
の
基
本
理
念

に
基
づ
き
、
ご
利
用
者
の
出
来
る
こ
と
や
望
ん
で
い
る
姿
を
実
現
で
き
る

よ
う
に
ご
支
援
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

ご
利
用
者
の
日
常
生
活
を
豊
か
に
す
る
た
め
地
域
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に

チ
ー
ム
と
し
て
支
援
を
行
え
る
よ
う
に
致
し
ま
す
の
で
ご
支
援
の
程
お
願

い
致
し
ま
す
。

で
も
定
例
会
の
時
に
は
、
最
近
の
様
子
や

出
来
事
の
他
に
“み
ん
な
で
や
り
た
い
こ

と
”
な
ど
の
話
題
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

す
。そ

の
中
で
ハ
ー
モ
ニ
ー
の
メ
ン
バ
ー
さ

ん
か
ら
「
や
っ
ぱ
り
高
尾
山
に
行
き
た
い

よ
ね
」
「
み
ん
な
で
行
け
な
い
か
な
」
「
事

務
局
さ
ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
え
た
ら
行
け

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
な
ど
、
“
山
登
り
が

趣
味
”
の
人
た
ち
が
中
心
と
な
り
密
か
に

企
画
作
り
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
（？
）で

す
。紅

葉
の
季
節
、
大
田
区
内
に
は
自
然
豊

か
な
場
所
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
た
り
、
歴
史
巡
り
を

楽
し
ん
だ
り
、
美
味
し
い
食
べ
物
を
食
し

た
り
す
る
こ
と
で
自
然
と
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔

に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

“
今
”
を
楽
し
み
な
が
ら
免
疫
ア
ッ
プ
！

オ
ス
ス
メ
で
す
！

日時:令和4年1月27日（木）

14:00 ～ 15:30

■
築
山
（つ
き
や
ま
）介
護
職
員

①
高
齢
者
と
接
す
る
事
が
好
き
で
、
人

の
為
に
何
か
し
た
い
と
い
う
想
い

が
き
っ
か
け
で
す
。

②
ご
利
用
者
の
方
と
談
笑
し
た
時
で
す
。

ま
た
、
業
務
を
一
人
で
こ
な
せ
た
時

に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

③
一
人
立
ち
を
目
標
に
頑
張
り
ま
す
！

💛特養ミニミニ情報

今年も一足先にお餅つきをしました。
皆でついたお餅は鏡餅にして、お正月に各フロア
へ飾ります。
＊今後の行事予定…クリスマス会、お正月

ご家族の方は…TEL:03-5732-1022（特養相談部門直通）

🎤 3つのインタビュー内容🎤

🎤①：介護職を選んだきっかけ

🎤②：仕事で楽しいと思ったことや、

やりがいを感じたこと

🎤③：今後の目標

介
護
の
魅
力
！

～
特
養
た
ま
が
わ

職
員
紹
介
の
ペ
ー
ジ
～

多
摩
川
通
り(

３
Ｆ)

新
人
職
員
へ
３
つ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

■
佐
野
（さ
の
）介
護
職
員

①
祖
母
の
認
知
症
の
症
状
が
進
み
、
介
助
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

■
是
枝
（こ
れ
え
だ
）介
護
職
員

①
福
祉
系
の
高
校
に
入
っ
て
様
々
な
こ
と
を
勉
強
し
て
い
く
中
で
、
介
護
業
界
が
面
白

い
な
と
感
じ
、
こ
の
業
界
に
入
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

介護の魅力！

防
災
と
フ
レ
イ
ル
予
防
で
、

元
気
で
い
き
い
き
と
！

お食事の
ご支援

体力測定

お庭で
園芸も!

頭や身体の
体操

②
ご
利
用
者
の
方
か
ら
の
「あ
り
が
と
う
」が
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。
ま
た
先
輩
職
員
が
、
色
々
な
ご
利
用
者
と
様
々
な
角

度
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
た
り
し
て
い
る
様
子

に
日
々
痺
れ
て
い
ま
す
！

③
ご
利
用
者
や
先
輩
職
員
か
ら
安
心
・信
頼
さ
れ
る
職
員
に

な
り
た
い
で
す
。
ま
た
、
笑
顔
で
あ
ふ
れ
る
フ
ロ
ア
に
し

た
い
で
す
！

②
自
分
の
名
前
を
覚
え
て
く
れ
た

こ
と
と
、
「あ
り
が
と
う
」と
感
謝
さ

れ
た
時
で
す
。

③
一
人
立
ち
し
て
、
夜
勤
業
務
も

こ
な
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
！

mailto:jakunen.ota@ikegami.or.jp

