
オレンジカフェ
でんえん

認知症のことが知りたい

介護について聞きたい など

一緒にお話ししませんか？

認知症サポート医や専門職、

介護の経験者がお待ちしています

最近
もの忘れが増えた 家族のもの忘れが

心配

開催日：毎月第三火曜日

時間：13：30～14：30

場所：田園調布特別出張所２階 大会議室

（裏面の地図をご参照下さい）

参加費：無料

定員：15名程度 事前予約制 申し込み順

各開催月の1日から電話受付開始

内容：ミニ講座、グループ懇談 他

問合せ先：大田区地域包括支援センター田園調布

03-3721-1572

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、
変更または中止になる場合があります。予めご了承ください。



開催日： ミニ講座のテーマ

2023年 4月11日（火） 認知症予防のコグニサイズで脳と体を鍛えましょう！

講師：牧田総合病院 塩崎亮太作業療法士

東京都荏原病院認知症疾患医療センター後援

＊会場都合により、4月は第2火曜日に変更

5月16日（火） せせらぎクリニック富塚院長講座「認知症と薬」

6月20日（火） 元気なうちに知るべきお金のお話

講師：（合）福祉ネット・遠山行政書士事務所 遠山敏子氏

7月18日（火） せせらぎクリニック富塚院長講座「認知症と睡眠」

8月15日（火） 未定

9月19日（火） せせらぎクリニック富塚院長講座「認知症の予防」

10月17日（火） 笑いヨガ

講師：(株)ソナエル 笑いヨガインストラクター 近藤研作氏

11月21日（火） せせらぎクリニック富塚院長講座

12月19日（火） 未定

2024年 1月16日（火） せせらぎクリニック富塚院長講座

2月20日（火） 未定

3月19日（火） せせらぎクリニック富塚院長講座
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