
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・特別養護老人ホーム大森   

・大森高齢者在宅サービスセンター 

・大田区地域包括支援センター大森 

（さわやかサポート大森） 

 

池上長寿園 大森事業部門  広報誌「幸」第 44号 平成 28年 9月 11日発行 

 

 

発行：大森事業部門 広報委員会  （磯・杉田・村松・大塚・長岡・若林）    

住所：大田区大森西１－１６－１８   ＴＥＬ：０３－５４７１－２７０１ 

 

 

 

・軽費老人ホームおおもり園 

・南馬込在宅サービスセンター 

・徳持在宅サービスセンター 

 

６５歳以上の区民であれば、どなたでも無料で登録できます 

  

あなたの緊急連絡先や医療情報などを区に登録し、登録番号が入ったキーホルダー、マグネット、

アイロンシール、シールを受け取ります（アイロンシール、シールは希望者のみ） 

外出先で熱中症や持病で救急搬送されたときや、認知症などで家へ帰れなくなって保護されたと

きなどに、キーホルダーやシールを身につけておくことで医療機関や警察からの照会に対し、24

時間体制で迅速に情報提供ができます。マグネットは自宅の冷蔵庫などに貼っておくことで、自宅

での急変時に救急隊からの照会にも対応できます。お申し込みは、お住まいの地域を担当する「さ

わやかサポート」です。キーホルダー登録会・更新会も地域で開催いたしますので、ぜひお声かけ

ください。 

さわやかサポート大森 ☎：０３－５７５３－６３３１ 

 

 

 

 

 

あなたの緊急蓮ラム連絡先や医療情報などを 

 

残念ながら現時点で、「こうすれば認知症にならない」という方法はありませんが、「認知症

予防に効果がある」という方法はいくつかあります。今回は、無理なく始められる方法をご紹

介させていただきます。 
 

「認知症になりにくい生活習慣を行う」 

  バランス良い食事、睡眠、適度な運動に気を配り、生活習慣病を予防しましょう！ 
 
「脳の機能を簡単なトレーニングで鍛える」 

パズル・計算・読み書き・他人とのコミュニケーションを図るなどのほかに、日 
常生活で「２・３日遅れの日記をつける」「レシートを見ないで思い出して家計 

簿をつける」なども有効です。 

「コグニサイズ」（体と脳の運動を同時に行うことで、脳の活性化を図ります、） 

  散歩しながら「しりとり」「かけ算九九」「川柳」など、 
  楽しみながら行ってみましょう！ 

 

継続することが大事ですので、無理のない範囲で行ってみてください。 

 

大森高齢者在宅サービスセンター 

リハビリテーション担当 作業療法士 渡邉
わたなべ

 

 

等を実施しています。 

おおもり便り 

ご
あ
い
さ
つ 

大
森
事
業
部
門 

統
括
事
業
所
長 

 

  

大
草 

文
子 

  

日
頃
よ
り
、
当
事
業
部
門

の
運
営
に
、
ご
支
援
、
ご
協

力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。 

社
会
福
祉
法
人
池
上
長
寿

園
が
運
営
す
る
大
森
事
業
部

門
は
平
成
２８
年
4
月
池
上

長
寿
園
の
組
織
改
正
に
伴

い
、「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

大
森
」「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」

「
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
」「
大
森

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
」
の
他
、「
徳
持
高
齢
者

在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」

「
南
馬
込
高
齢
者
在
宅
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」
も
傘
下
事

業
所
と
な
り
ま
し
た
。 

ご
利
用
者
及
び
ご
家
族
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ
め
地

域
の
皆
さ
ま
方
の
ご
協
力
を

賜
り
な
が
ら
、
皆
さ
ま
に
親

し
ん
で
い
た
だ
き
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
よ

う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
支

援
、
ご
協
力
の
程
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

 

地域交流おおもり夏祭り（8/6）毎年恒例！くすのき連さん阿波踊り！ 

 



 

   

大
森
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
認
知
症
対
応
型

通
所
介
護
）
で
は
今
年
の
４
月
か
ら
月
に
一
度
、
ご
利
用
者

の
皆
さ
ん
が
昼
食
や
お
や
つ
作
り
を
行
う
「
お
料
理
活
動
の

日
」
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
が
進
行
す

る
と
ご
自
身
で
は
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
『
調
理
は
高
齢
者
に
と
っ
て
生
活
の
中
で
繰
り
返
し
さ

れ
て
い
た
な
じ
み
の
あ
る
作
業
で
あ
り
、
可
能
な
範
囲
で
自

分
で
料
理
を
作
る
こ
と
は
ご
利
用
者
の
生
活
の
自
立
を
保
ち
、

介
護
予
防
に
も
有
効
で
あ
る
』
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
料
理
活
動
は
完
成
品
が
目
に
見
え
る
た
め
、
達
成
感
が
得

ら
れ
、
何
よ
り
食
べ
る
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。 

 

ご
利
用
者
が
主
体
と
な
る
よ
う
職
員
は
サ
ポ
ー
ト
役
に
徹

し
メ
ニ
ュ
ー
、
材
料
、
調
理
工
程
、
役
割
分
担
等
を
み
な
さ

ん
と
和
気
あ
い
あ
い
決
め
て
い
き
ま
す
。 

       

 

買
い
物
も
ご
利
用
者
に
一
緒
に
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

食
材
選
び
も
ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
に
取
り
「
こ
れ
が
い
い
か
し

ら
、
あ
れ
が
い
い
か
し
ら
」
な
ど
主
婦
の
経
験
を
生
か
し
、

じ
っ
く
り
選
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
調
理
の
場
面
で
も

み
な
さ
ん
生
き
生
き
さ
れ
て
い
て
「
皮
は
薄
く
切
る
の
よ
」 

と
食
材
を
大
事
に
思
う
言
葉
が
聞
か
れ
た
り
、
包
丁
さ
ば
き 

 

 供
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
各
フ
ロ
ア
に
月
ご
と 

の
イ
ベ
ン
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
ポ
ス 

タ
ー
で
掲
示
し
て
い
ま
す
。 

７
月
に
は
、
４
階
デ
イ
サ
ー
ビ ス

セ
ン
タ
ー
の
フ
ロ
ア
を
利
用 

し
、「
お
楽
し
み
食
事
会
」
を
開 

催
し
ま
し
た
。 

い
つ
も
と
違
う
場
所
、
雰
囲
気 

で
の
お
食
事
に
、
ご
利
用
者
の 

皆
さ
ま
は
、
自
然
と
笑
み
が
溢
れ 

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

通
常
の
お
食
事
形
態
で
は
飲
み
込
み
に
く
い
方
の
た
め
に
、 

一
度
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
た
も
の
を
ゼ
リ
ー
状
に
固
め
彩
り
よ

く
も
り
つ
け
た
「
ソ
フ
ト
食
」
も
提
供
し
、
た
く
さ
ん
の
方 

に
ご
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

       

今
後
も
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
お
食
事
を
提
供 

で
き
る
よ
う
、
工
夫
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

   

さ
わ
や
か
サ
ポ
ー
ト
大
森
で
は
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

向
け
に
、
い
ろ
い
ろ
な
講
座
を
開
い
て
お
り
ま
す
。 

 

も
手
際
よ
く
、
職
員
に
と
っ
て
も
「
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
る

ん
だ
ぁ
。
す
ご
い
な
ぁ
。」
と
新
た
な
発
見
が
あ
り
ま
す
。 

        

  

 
 

   
ご
家
族
へ
の
活
動
報
告
は
コ
メ
ン
ト
付
き
の
写
真
を
お
渡

し
し
て
い
ま
す
。
「
こ
ん
な
い
い
表
情
す
る
の
ね
」
「
家
で
も

や
っ
て
も
ら
お
う
か
し
ら
」
な
ど
の
お
声
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。 

 

今
後
も
、
お
料
理
活
動
を
通
し
て
、
日
々
の
生
活
を
よ
り

主
体
的
に
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。 

 

ぜ
ひ
一
度
見
学
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。 

         

「
つ
な
が
～
る
講
座
」 

 

 

認
知
症
の
方
や
、
ご
家
族
の
相
談
に
応
じ
る
と
と
も
に
交 

流
な
ど
楽
し
め
る
カ
フ
ェ
で
す
。 

・
日
時 

毎
月
第
２
水
曜
日 

13
時
半
～
15
時
半 

 
 

・
場
所 

こ
ら
ぼ
大
森
２
階 

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
カ
フ
ェ 

 
 

弁
護
士
に
よ
る
講
演
と
懇
談
会 

・
日
時 

11
月
18
日
（
金
）
14
時
～
16
時 

 
  

・
場
所 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
大
森 

１
階 

会
議
室 

 
 

手
芸
を
し
な
が
ら
談
話
を
楽
し
む
教
室
で
す
。 

 
 

・
日
時 

毎
月
第
２
木
曜
日 

14
時
～
15
時
半 

 
 

・
場
所 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
大
森 

１
階 

会
議
室 

 

☆
各
種
講
座
に
参
加
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、 

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

お
電
話
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

さ
わ
や
か
サ
ポ
ー
ト
大
森 

☎
０
３-

５
７
５
３-

６
３
３
１
（
直
通
） 

   

南
馬
込
在
宅
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ン
が
充
実
し
て
お
り
、
毎
日
イ
ベ
ン
ト
づ

く
し
。
お
客
様
が
ご
自
宅
で
の
生
活
を
継

続
で
き
る
よ
う
ご
支
援
し
、
ご
利
用
さ
れ 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集 

大
森
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集 

し
て
い
ま
す
。 

お
茶
出
し
や
ご
利
用
者
の
話
し
相
手
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
が
け 

な
ど
、
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し 

た
ら
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。
ご
連
絡
を 

お
ま
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
大
森
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
０
３-

５
４
７
１-

２
７
０
２
（
直
通
） 

担
当 

小
暮
・
杉
田 

     

「
食
べ
る
」
こ
と
は
、
た
だ
体
に
栄
養
を
補
給
す
る
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
お
い
し
か
っ
た
」
「
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
」
と
い

う
満
足
感
が
得
ら
れ
る
と
、
体
が
元
気
に
な
る
と
と
も
に
、

気
持
ち
も
明
る
く
な
っ
て
き
ま
す
。
「
お
い
し
さ
」
と
は
、

味
、
香
り
、
食
感
、
見
た
目
、
噛
む
音
な
ど
、
五
感
を
使
っ

て
感
じ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
楽
し
い
雰
囲
気
づ
く
り
も 

大
切
で
す
。 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
大
森
は
、
楽
し
く
、
美
味
し
く
食 

事
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を 

し
て
い
ま
す
。 

 

ゆ
っ
た
り
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
つ
く
り
の
一
環
で
、
ク
ラ 

シ
ッ
ク
音
楽
を
流
し
た
り
、
毎
月
の
お
誕
生
日
会
や
季
節
を 

感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
月
１
回
、
ご
提 

  

る
間
、
安
全
に
楽
し
く
過
ご
せ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
す
。 

開
設
時
よ
り
取
り
組
ん
で
い
る
音
楽
療
法 

や
理
学
療
法
士
、
看
護
師
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ 

リ
も
活
発
に
行
わ
れ
て
お
り
、
セ
ン
タ
ー
内 

は
い
つ
も
明
る
い
歌
声
と
活
気
に
あ
ふ
れ
、 

 

行
事
や
外
出
も
か
か
せ
な
い
お
楽
し
み
と 

な
っ
て
い
ま
す
。 

ご
利
用
希
望
や
ご
見
学
は
、
随
時
受
け
付 

け
て
お
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 【
場
所
】
大
田
区 

南
馬
込 

６
丁
目 

13
番 

12
号 

【
電
話
】
０
３-

３
７
７
７-

８
７
３
１ 

担
当 

坂
口
・
小
澤 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

徳
持
在
宅
で
は
「
エ
ン
ジ
ョ
イ
徳
持
」 

 
 
 
 
 
 
 

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
①
作
業
療
法
士 

に
よ
る
個
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供
。 

②
看
護
師
の
医
療
的
視
点
か
ら
の
リ
ハ 

ビ
リ
③
介
護
職
員
に
よ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
日
常
生 

活
動
作
に
よ
る
リ
ハ
の
実
践
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

麻
雀
、
囲
碁
、
将
棋
、
書
道
、
カ
ラ
オ
ケ 

や
押
し
花
な
ど
趣
味
活
動
も
充
実
し
て
お 

り
ま
す
。 

 

ご
利
用
希
望
や
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、 

随
時
見
学
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で 

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

  

【
場
所
】
大
田
区 

池
上 

６
丁
目 

40
番 

3
号 

【
電
話
】
０
３-

５
７
０
０-

０
７
０
０ 

担
当 

森
本 

大
森
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

徳
持
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

南
馬
込
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

所長 森本 洋司 

 

こ、こうですかね？ 

餃子はこうやっ

て包むのよ♪ 

みんなで 

楽しくつく

った食事は、

美味しいよ 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
大
森 

わたしは、粉の 

かきまぜ担当。美味し

くできると 

うれしいわぁ～ 

 

所長 坂口 京子 

 ５月：新茶まつりメニュー 

（普通食） 

（ソフト食） 

  お楽しみ食事会 さ
わ
や
か
サ
ポ
ー
ト
大
森 

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
大
森
） 
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