
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外出レクリエーション 

年間を通じて行きたいところに

小グルーブで外出するのが、おお

もり流。東京タワー、水族館、桜

坂のお花見、銀杏並木、ショッピ

ング、スイーツを楽しむ、外気浴

他…。今月は上野動物園の 2 コ

ース。それぞれの楽しみ方で行っ

てきました。 

 

 

 

10月 9日「絶対にパンダを見るコース」見やすい時間をリサーチして出発…、目の前にパンダが ! 

2019 年 10 月の 

   おおもり トピックス  

 

外出レク特集号 

10月 23日 

祝「即位の礼 記念コース」 

首都高速は通行止め! 懐かしい銀

座、変わりゆく東京を眺めながら、

上野へ。ライオンは展示中止でし

たが、車窓から見える三越のライ

オン像など、ご利用者からいろい

ろ教えていただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 8日 発電機 非常トイレ 訓練・研修 

10月 20日 第 3回ふる浜まつり 

大森西地区自治会連合会主催の「ふる浜まつり」に参加させて

いただきました。 

特養大森、大森高齢者在宅サービスセンター、地域包括支援セ

ンター大森、おおもり園準備室合同で出展、大人気の射的、高齢

者疑似体験、車いす体験をおこないました。 

当日は天気がよく、たくさんの来場があり、用意した 500人

分の景品はすべてなくなりました。 

  
 

 

10月の防災訓練 

9 月に引き続き、水害対策訓練と 

炊き出し訓練をおこないました。 

10月 2日-職員 22日-給食業者 炊き出し訓練 

1階浸水・停電想定 暗いフロアで訓練 


