
 

12月の  

お お も り 

トピックス 

 12 月 26 日  

特別養護老人ホームお餅つき 

12 月 19 日 デイサービス 大森学園高校トーンチャイム演奏会 

 

 

12 月の地域包括支援センター 

2 月 3 日 長生会セミナー 

「誰かが誰かと 

つながるまち」を目指して 

まだまだ地域包括支援センタ

ーをよく知らない高齢者の方

がいらっしゃるとの声をうけ

て開催、 

①包括支援センターとは？ 

②早口言葉で認知症予防！ 

③顔ヨガでしわを伸ばそう！ 

という内容で実施しました。 

17～19日 デイサービスお餅つき 

 



 

12 月 4 日 災害疑似体験会 ＶＲ防災体験車がやってきた！ 

12月 12日 オレンジカフェ 

   

12月の防災訓練 

～北海道胆振東部地震被災地の皆さまとつながりたい～ 

12 月 21 日 大森自衛消防隊有志から義援金をお送りさせていただきました 

   


