
 大田区立   矢口高齢者    在宅サービスセンター  
 

   大田区立矢口高齢者在宅サービスセンター 
大田区新蒲田２－１２－１８  ☎５７１１－０８５１ 
   ＊裏面に地図あります 担当：渡邊・竹内        

どなた様でも 
参加できます。 

新蒲田の 
デイサービスです。 

健康アップが 
目標です。 

無料で 
体操が出来ます。 

午後の活動 
13：45～ 

全身体操 
口腔体操 
11：45～ 

ご都合の良い時に 
来所して下さい。 

朝の体操 
9：45～ 

矢口在宅１月 
      体操・プログラム 

 下記は午後１時４５分～２時４５分です 
１６日（火） 笑いヨガ  
１９日（金） お習字 
２０日（土） リズミカル健康体操 
２６日（金） コーラスグループの 
            ボランティアさん来所 
２９日（月） リズミカル健康体操 
３１日（水） お習字 
 
 

新年は1月4日から通常営業します 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513907723/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1YmxpY2RvbWFpbnEubmV0L2ltYWdlcy8yMDE2MTIvMTRzL3B1YmxpY2RvbWFpbnEtMDAwMzc1OW91ay5qcGc-/RS=%5EADBvKDCX3cI7vQCYSzAph0sAS5WS3U-;_ylt=A2RCAwuKFDtaRAwAhA8dOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513907875/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pMS53cC5jb20vaWktbmlwcG9uLm5ldC93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNy8wOS9mZDhkNWJmMTA5ZTcxM2I0MWE3NzQyYTQzYmNlMjY3OC5qcGc_cmVzaXplPTIyMyUyQzIwOQ--/RS=%5EADBOUS5JPIo7lTh2.ubVF7IeFrKkvE-;_ylt=A2RCK_AjFTtaehEAmh0dOfx7
http://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2014/11/b6a011b5bbc777e34431d825c373f70f.png
http://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2014/11/b6a011b5bbc777e34431d825c373f70f.png

