
9:00～　センター到着 　【レクリエーション】集中力・意欲を高めます

10:30～　朝の会、集団体操

　【書道】視覚的認知力・集中力・個性・芸術性を鍛えます

12：30～　昼食、のんびりタイム

　【手工芸】作る喜び・できる喜び・達成感を感じていただきます

　　　※完成したものは、秋の芸術祭に展示します

14：00～　午後の活動

　　　

15：00～　おやつタイム

15：30～　趣味活動

16：00～　ご帰宅

「寿デイサービス」の一日 ～多彩なプログラム～

皆様が揃われるまで、脳トレや手
作業など、それぞれの方に合わせ
た個別プログラムを行います。

 ☆ジェンガ積み☆      ★ペットボトル釣り★        ☆ボーリング☆            ★足で玉入れ★

ご紹介したプログラムはごく一部、他にも様々なプログラムを行っています。

趣味活動や小グループ活動を行います。

～ 四季を感じる季節行事は一般フロアと合同で行います ～

お茶とお菓子でひと休憩。心と体のリラックス
効果を高めるために珈琲や紅茶をお出しするこ
ともあります。

皆様で楽しく話しながら本日の予
定を確認して、頭と体の体操を行
います。
【手指体操】
手すりなどを掴む握力や第二の脳
と言われている手指をいくつかの
動きで刺激します。

皆様で午後の体操を行った後、手芸・レク
リエーション・外出など日替わりのプログ
ラムを行います。

昼食をとります。
昼食後はのんびりタイム。
お話をしたり、横になったり…
自由な休憩時間です。
※ベットも充実しており、ゆっくり休むことができます。



ご利用料金

【昼食代(１食)】　６５０円

※その他必要に応じて実費がある場合がございます。その際は別途ご案内させて頂きます。

『寿デイサービス』
（認知症対応型通所介護）

大田区立下丸子高齢者在宅サービスセンター

定員 １２名

【 基本部分】

１ 割 ２ 割 ３ 割

要介護１ 856 9, 501円 951円 1, 901円 2, 851円

要介護２ 948 10, 522円 1, 053円 2, 105円 3, 157円

要介護３ 1, 038 11, 521円 1, 153円 2, 305円 3, 457円

要介護４ 1, 130 12, 543円 1, 255円 2, 509円 3, 763円

要介護５ 1, 223 13, 575円 1, 358円 2, 715円 4, 073円

要介護１ 878 9, 745円 975円 1, 949円 2, 924円

要介護２ 972 10, 789円 1, 079円 2, 158円 3, 237円

要介護３ 1, 064 11, 810円 1, 181円 2, 362円 3, 543円

要介護４ 1, 159 12, 864円 1, 287円 2, 573円 3, 860円

要介護５ 1, 254 13, 919円 1, 392円 2, 784円 4, 176円

要介護１ 992 11, 011円 1, 102円 2, 203円 3, 304円

要介護２ 1, 100 12, 210円 1, 221円 2, 442円 3, 663円

要介護３ 1, 208 13, 408円 1, 341円 2, 682円 4, 023円

要介護４ 1, 316 14, 607円 1, 461円 2, 922円 4, 383円

要介護５ 1, 424 15, 806円 1, 581円 3, 162円 4, 742円

1
日
に
つ
き

6時間以上
7時間未満

5時間以上
6時間未満

7時間以上
8時間未満

要介護度 単位数
費用額
（ 10割）

利用者負担額


